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وو ووو 
عسام موسرى جد د 


ره 8 نستقبل هذه الأيام عاما هجريا جديداً أدعو اللهأن 
6< 5 يجعله عام سروروسعادة عليتاجميعا ‏ وذكرى هجرة 
أو .الرسول صلى الله علية وسلم من مكة ا مككرمة إلى 
المدينة المنورة هى ذكرى عزيزة على قلوبنا جميعاً : إنها 
تذكرنا بالكفاح العظيم الذى كافحه محمد بن عبد 
الله ذلك الانسان الصادق الأمين الذى إصطفّاه اثله على 


4 0200-5 


0 








رئيس مجلس الإدارة 


براهيم سعده سائرالبشروخصه بتبليغ رسالة الاسلام ونشردعوته فى 
رئيس التحرير سائرأنحاء الأرض؛ ذكرى الهجرة تذكرنا دائمأ بدعوة 


بؤنس زهيرى 
اال كك عت 9012 002 12 
منوان مجلة بلبل ”شارع الصحافة 
بئيدارأخباراليوم - القاهرة 
مانا 
غنوان بلبل على الانترنت: 


الحق التى ناضل فى سبيلها سيدنا رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ورفض ككل المغريات التى قدمها له أكابرمكة 
ليتنازل عن دعوته ظنأ منهم أنه يسعى لسنلطان وجاه ولم 
يدركوا الحقيقة الواقعة التى أقرها رب العالمين وهى أن 
الاسلام سيظهر وينتشرويعلو رغم كيد الكافرين. 






,011/| 13316 316. للاللالنا إن قصة هجرة رسول الله صلى الله عليه وسلم يجب أن 
ا تكون مثالا لنا جميعا نقتدى به فى كل تصرفاتنا .. فهى 
م قصة تجمع بين الإصراروالعزيمة وذلك فى قرار الرسول 
السصص تت بالهجرة من مكة المكرمة إلى المدينة المنورة ليقطع تلك 
سعرالنسخة المسافة الطويلة بين المدينتين وهى تنجمع بين الإخلاص 
ل والكضاح فى توصيل دعوة الاسلام ونشرها وذلك بعد أن 
00 رفض أهل مكة الإستجابة لدعوته فذهب برسالة الحق 
تارق ا إلى أهل المدينة فنصروه وأيدوه وأعزه الله بعد ذلك بالعودة 
ا إلى مكة المكرمة مرة أخرى فاتحأ منتصرا: اليوم عندما : 
0 نرى الإسلام منتشرأ فى كل أنحاء الأرض وعندما نسمع صوت 7و 


بئس جك إيطاليا 5٠٠١‏ ليرة 
سودان ١0١‏ ديناراليوتان +٠١‏ 
خمة-أمريكا ؛ دولارات 


المؤذن يدعو الناس للصلاة فى كل وقت من أوقات اليوم 06 و 
الواحد علينا أن نتتذحرقصة هجرة الرسول صلى الله 0 1 2 


سق :18 بار رف عليه وسلم بما فيها من معان سامية 
لح لسريس 
لامترركات السنوية 


خل مصرة! جنيها مصصريا 


ريد الافريقى ٠١5‏ دولارا 
لريكيا الولايات المتحدة 
ندا ١١4‏ دولارا أمريكيا 
ابان واستراليا ودول أمريكا 
نوبية!4١‏ دولاراأمريكيا * 





سداد تقداأوبشيك 
0 أخباراليوم 
(أ) شارع الصحافة القاهرة 


مهورية مصرالعربية 
يم 
0 
66 » 6 66 2006 


0 
0 





فى حوار مع الدكتور/ نبوى ابراهيم ا 
الصعيدى رئيس قسم المجازر ومدير 
مركزتدريب الأطباء البيطريين 
بسرس الليان- منوفية كان لنا فى 
اللقاء حول موضوع رسالة الدكتوراه # 
التى نالها بامتياز والذى اكد فيها ان 
لحوم الذبائح الكبيرة فى العمرمن بي 
ابقار وجاموس وماعز واغنام تكثر فيها بي 
السموم وخاصة فى نسيج العضلات ي - روما عاصمة ايطاليا 













2 
0 
سعيد بحيرى بعيد ميلاده 


+ ج ج ج جد 


إحتفلت أسرة الأمورة 
شروق كامل على بعيد 


والكبد والكلى والدهون لتَتَعتَرّضتها بي بينما فيينا عاصمة 
للمعادن الثقيلة مثلالكاديوم #ي التمسا وعمان عاصمة 





السعيد وتهنئة خاصة من 
بابا وماما وجميع أفراد 7 


ميلادها السعيد وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 


* وتهنئة خاصة من بابا 































والنحاس.. لذا يجب علينا تلافى + الاردن. م 0 ١‏ 
اول لحوم التبائح كبيرة | + - اليمّن عملته الريال. + العائلة حمل لدت و وجميع أفراد العائلة ل 00 
واحشائها الداخلية حتى لانتعرض * المانيا عملتها مارك بي وعقبال ٠٠١‏ سنة وعقبال١٠٠‏ سنة 2 العائلة وعقبال١٠٠‏ سنة 
الغذائى. الاردن عملتها دينار ‏ * بج اجا عل جا جار جا عا جاع عا عاد اد عاد عاد عا المالداننا 
]| اميرجمالحسنى/"اسنة/منوفية * - واشنطن عاصمة * [ 1 
ا م ري 2 اصرف وكتملة امترنيكا 

أنا طفلة فى الصف الأول الابتدائى من قفلسطين  #‏ .. 00 الور ان عدد العضئلات التى يستخدمها الجسم عند الكلام 
الحبيبة وأنا ناقله عن المدرسة.. مشاركتى هذه: * 0 0 هى 44 عضلة وآن الجسم البشزى يستطيع انتاج ٠٠١‏ 
نباو 3 مليون خلية دم حمراء خلال 4؟ ساعة فقط .. ان عدد 
5 سورةالقيل قصه هذه السورة.. التجو يد < 2 لعزا و الح ل صاحة . أن الاطبام اشبتوا ان 
0 0 كع ررك ذهب ولم يأتى 3 1 0 لواف تحمل توي العنع الدع يان د العضلات 
اس اليها فقررأن يهدم الكعبةالمشرفة ولكن الله بي إرن 0 1 ولط الهيكلية فى جسم الانسان هى 71١‏ عضلة.. ان طول 
ارسل طيورا أبابيل فرمتهم بحجبارة من نار جهنم 8 0 الأمعاء قد يصل الى عشرة ضعف طول الشعر.. ان 

وجعلتهم كورق الشجر الناشف ويذلك حمى الله الكعبة. الشيماء أحمد زكى معدل افراز اللعاب فى اليوم الواحد هو لتران 


هبةأكرم ١4‏ سنة/ القاهرة أن عدد العظام فى الكف الواحد هو 77 عظمة 


* آلاءسيد أحمد / /سنوات / القاهرة 
ا َّ 

* عد عاد اد جا باد جا اي 
0 


حتان تس ادرقا١‏ لللهم 


١٠سنوات‏ - القاهرة 
ْ ام بعض الفيلة وهى واقفة.. ولكن معظم الفيلة تستلقى على 
الارض وحتى تتمكن من الاستلقاء على الارض فانها تنزل على ركبتيها أولا ثم 
تستلقى على جنبها وريما رأيت بعض الفيلة يفعل ذلك فى سيرك ان الفيل الذى 
يستلقى على الارض للنوم.. اذ عليه أن يبذل جهدا كبيرا حتى 
يرفع جسمه الضخم الثقيل من على الارض.. ويتمكن 
الفيل من الوقوف على أرجله عن طريق التأرجح من 
جانب الى آخر حتى يتمكن فى النهاية من الوقوه 
تنام الاسماك: تتميزالاسماك أن عا ةايا 
تظل مفتوحة باستمرارولا تستطيع غلقها اودلك 








+ + + جا جا عد 





محمود عبدالرحيم/ لماه 


6»666© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 












د جا جا سس 


* الاسبان بيرو فى أمريكا 
الجنوبية بحثا عن الذهب 















-١‏ أن القناديل تعيش فى 










* الذى قيل انه موجود بها 08 مضع التخار والحيطات 
تان أثناء نحفهم 2 0 بعض الاتهار 
* وقتلهم للسكان الاصليين والبحيرات. 
ب من أبناء حضارة ألانكا *# ”ان اشتهرالاسماك 
ن الغضروفية القرش 
لك متسس قاذ 2 سورد عرد وي +* *- أن اكبر محلوقات البِعتَادٌ 
كية امن تلماه وهو ١‏ يرة لنبات يخرج من الارض يطلق السكان عليه * الحوت الازرق ويبلغ طولة 7٠‏ 
تطلب مزيز كلد * «باباء وعرف بعد ذلك الغزاة قيمته عندما حملوه * مدر 1 
كن العجيك بذ الفا امي ة كلمات من اممهم ان امبانيا | اطلقوا عليه ا اتو بعد أن +ي ان عض العافت ايقل 
من يت نغ من ل مختلف اللفات مما © عرف الاوروييون مزايا هذا النبات انتشرت زراعته فى * اد رمن ٠.‏ سنة وتضع الانشى 
مرت على مصر مثل. ب كل مكان وتحول الى كنز للمزارعين محصوله السنوى 7# 1 ّ 


السلام وأرض_يّ 2 مزت على مص 
مكدسة بأسلحة 9 بخ تعنى عفريت وهى 
الدمارالشامل بي باللغة الهيروغليفية 









أي فى العالم يساوى ١١٠١‏ بليون دولار أى أكثر عشر مرات 
ير من جمع الذهب والفضة الذى كان الغزاة الاسبان 











صغيرا واحدا فى العام 
5- أن هناك طائر يسمى أآبو معلقة لان منقاره يشبه 
الملعقة وآخر يسمى أبو مركوب لان منقاره يشبه 












موم تعنى طعا ع 
* فح لكام وف يحون ميهد الحذاء ويجعل الطاكر كانه يبتسة ا 
ى* ا ل 0 اسلام محمد محمد أحمد خليل / ؟١سنة‏ / الشرقية منة الله أحمد مصطقى ابراهيم / ٠١‏ سنوات / القاهرة 
اع 3 
0 0 20 020 
# وود تعنى عظيم وهلى # مات عامه 
باللفة الهيروغليفية * ه ممر خيبر من آهم ممرات البريد فى قارة ب الحرية من أعظ 
الاية تعنى بقرةوهى ]] أسيا ن مدينة بيبش باكستا 00 3 
ا يكال بدن بيشاور فى الانسان فالحياة بلا حرية # 



















اللفة نو : بي ومدينة كابول فى أفغانستان. 1 
وقول الله تعالى فى 4 يشطح تعنى يدرك وهى إ » تعد الحدود بين أمريكا وكندا هى أطول | . 3 2 
5 1 باللفة | 0 #الانسان الذى يوخيدا عنده # 

كتابه العزيز بسم 00 الهيرو 9 حدود مشتركة بين #الحرية كأنه طائر طليق * 1 
الله الرحمن الرحيه. + نتناهو تعنى انت وا دولتين حيث يبلغ “فى السماء فالحرية * 


2 هى باللقة 0-3 
ان جنحوا للسلم 0 د وُواجبه والحرية تكون على ب 






فاجذن د 5 : 
جنح له وتوكل . : #أسس اتدين كما شر رد لل 
على الله انه هو * 898 اود ا 0 تاه ار + فزوةتبوك 
5 ام-0 بن" * الهيروضليفية” 1م #وكما قال الشاهمرم : 
ل تر ول 4 مخف علطن لالمتطلوطى فى شما الا 
ارة عبد الرحمن عبد الوهاب ١١‏ سنة/ الجيزة 3 #الانسان يطلبها كأنه بي 
"١‏ اسنة/ الاسكندرية جد 44 مليون كيلك بو * 
لعل ع9 ج39 9 جا 14 1 ج14 13 1 1 جا ج31 ج30 ج34 جا جا جا 9 جا ج19 1 34 ج19 متر 16 مليون ميل جر أسماء عبدا متعم 
محمود القاضى محمود "١سنة/‏ الاسكندرية 
؟١‏ سنة/ الاسكندرية 


أذ ذلك الهجوم على المديئة 
والقضاء على الدولة 
الناشئة فى جزيرة 
العرب فعلم الرسول 
# «صلى الله عليه وسلم» 
# بمقدم هرقل وسار 
# الرسول صلى الله عليه 
, 3# بالناس ومعه 
5م اللحدححة ولع الس 1 
امس كول هكد السشمكة * الخيل عشر آلاف وكان 
حين تكبر ١١‏ سنتيمترا.. * هذا اعظم ما رآته العربا 
* * والرأس مسطح وكبير > حت ذالد كم بلغ توكلا 
مقارنة بجسمها الناعم تعيش فى معظم شواطىء 7# «فاقام فيها دحو طاريق 
* الخليج العريى وغالبا ما تسكن المناطق المغمورة ليلة ولم يلق كيدا ولم 
بالطمى وفى النهار تختبىء تحت الصخور من أيدخل حريا. 
الضوء النافن الى المياه التى قد تسحبها الى الرمال 4 محمد سعيدابوالفيط 
يا عتد نوم امد . ١"اسنة/‏ الاسكندرية 
بي ومنهم : السمكة الرخامية : 
+ طول هذه السمكة 5 سنتيمترا عند النضوج ولها 
* رأس مستدير وقم صغير بينما تشكل استانها بروزا 
فى ال نان براقتان ولونهما برتقالى ولون 
ن يجمع بين البنى والبقع الخضراء 
ضاء «ولهذا تشبه الرخام ومن عاداتها التكاثر 
فى لذ الصتجلة غير الففيقة زب الشواميم 


جف جا جد جل عاد جا جار ج19 جل جل جا جات جا ج34 


أسماك الخليج 


* هل تعرف عزيزى القراء 
5 الاسماك التى تعيش فى 
الخليج العريى ومتهم 








































ظحد-7ت7“-“د-“-تدتددتد-بد“ب-ب“د“-“د 5 110ش#((أ/ 














عمل فنى للصديقة: 
هبة الله إسماعيل/ القاهرة 
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الفنان القدير أشرف عبدالغفور التقيت به فى *# 
داخل مقر نقابة المهن التمثيلية ويدأ اتحوار حول * 
خَةُ آخر الاعمال التى قام بها فقال أن آخر عمل تم 2 
عرضه له كان المسلسل الدينى «المرأة 
كرات الم الجمراء فى الاسلام؛ الذى عرض فى شهر 
رمضان السابق أماآخر الاعمال 
تنشأ كرات الدم الحمراء بمعدل | التى تم تصويرها قريبا ولم تعرض *# 
ملايين كرة فى الدقيقة فهو مسلسل,الطارق» عن قصة و 
الواحدة تعيش هذه الكترياتٍ | حياة طارق بن زياد فاتح الاندلس.. بي 
حوالى أربعة أشهر وخلال فترة | أشرف عبدالغفوراشتهربادائه ب« 
حياتها تدور حول جسم الانسان"”|] للادوار الدينية وبرع فيها ومن *« 
فى الشرايين والاوردة أكثر من | الابطال المشاركين فى هذا المسلسل 
٠٠٠‏ مرة. الفنان محمد وفيق الذى قال لنا 
ويقدر عددها فى دم الانسان 
البالغ ٠١‏ مليون كرة حمراء 


بانه سعيد جدا بهناالعمللانه بي 
جالغ 0١‏ كرا يعتبر عودة له بالنسبة للمسلسلات # 
أسماء الشبلى / ٠‏ سنوات / سوريا -.حمص 
علدعاد عا عا عاد عاد عار 


التاريحكة الو بعشتدها ويشهر ان ١‏ 
5 الجمهور يقدرها ويقد الجهد الذى 7 
بناء السدود 

وقدماء المصريين 


بذل فيها ويحترمها لانها تسجل 
فترات من الماضى تعطى المشاهد 
خلفية أكثر عن بعض المعلومات ب« 
فمثلا هنا نعرف الناس من هو # 
اهتم المصريون القدماء بتّخزين | طارق بن زياد ونعيش مع شخصيته *# 
مياه الفيضان أطول فترة فمنذد طوال الحلقات.. وعودة مرة أخرى 
أيام ميئا «فرعون مصر الاول» بدأ 
بناء السدود للاحتفاظ بميناه 
الفيضان فُقسَموا«وادى النيل الى 
أحواض تملا بماء الفيضان لمدة 
تزيد على الشهر وبعمق يتراوح 


بين متِر ومترين وعندما تتشبع 
التربة بالماء يتم تصريف المياه 
القن حوض منخفض المستوى ثم 













المجال التمثيلى وفى المسلسلات * 
الرمضانية التى عرضت لها وعندما 
سألته هل يختار أدوار ابنته اجاب أ 
انه فقط يبدى رأيه فى العمل لكن بي 
الرأى النهائى يكون لها وقد وجدها ## 
تسلك الطريق ١‏ 





تعود المياهالى النيل وكانوا محمد مصطفى ماحى/ القاهرة 2 

يشقون القنوات لتسهيل وضمان +2447 7444 + أكبرفى الاعداد له. أن 

عودة المياه الى النهر بأقل فقد * - لخبرة حضرتك الطويلة إنجى ت 
* فى مجال التعامل 


محمد أحمد سليم / ٠١‏ سئوات / القاهرة 
اللغات. 
أن الحيوان الوحيد الذى يصاب 
بمرض الحصبة هو القرد 
أن يليب الثانى هو والد الاسكندرب» 


العين 
٠‏ ياسمين عبد السلام / ٠١‏ سنوات / القاهرة 


ِ اريد الدفاع عن الاطفال المظلومين 
وما مات 3 


- هل التعامل مع الاطضال 


أن الفيولوجيا علم يبحث فى أصل 6 
ا 


الاكبر أما اسم والدته فهو أوليمبيا بي أن يصبح طبيبا أن 
أن اسم تجلاء يطلق على المرآة واسعة * 
* 


6 ه66 65 4 5 4 5 4 4 6 4 4 






- تعلم كبارا وصغارا أن أبلة 
فضيلة رمزمن رموزالاذاعة 































بالاذاعة المصرية 
- متى بدأت العمل كمذيعة وهل 
بدأت كمذيعة للاطفال9 

-تخرجت من كلية الحقوق لانى كنت 





رة بالمحاماة ثم تقدمت 
اللعمل كمذيعة بالاذاعة عندما أعلنوا || 
عن طلب مذيعات وعملت مع بابا شارو وبعد أن ترك الاذاعة توليت أنا برامج الاطفال. 

- كان تعليم الفتاة مشكلة فكيف استطعت حضرتك العمل كمذيعة بعد 
اتمام تعليمك وهل كان فى معارضة من الاهل9 

- لا لم تكن لدى مشكلة فى الامر فوالدى رجل متفتح ووالدتى سيدة متعلمة 
وحرصوا على تعليمى بالجامعة مع أخى وتخرجنا معا. 

مارأى حضرتك فى جيلنا الحآلى وهل يختلف عن الاطفال فى ا ماضى رأيهما 
أفضل بالنسبة للذكاء والشخصية! 

فى الماضى كان الاطفال مطيعون أما الآن فالاطفال كثيرى الاستفسارات وهذا جيد 
جدا ولكن يجب أن تكون هناك حدود للمناقشة بحيث تحترم الصغار الكبار. 

- ما رأى حضرتك فى برامج الاطفال فى الاذاعة أفضل لانه بيترك للطفل 
حرية التخيل أم فى التليفزيون لوجود أفلام الكرتون والصورا مساعدة للمذيعة؟ 
- نعم فى الاذاعة يكون هناك حرية لخيال الطفل أكثر من التليفزيون ولكن وجود 
صو روادؤات كمافى (2 

التليفزيون تحد من قدرة 
الطفل على التخيل بحرية. 
هل وجود الكمبيوتر 
والقئوات الملتخصصة 
للاطفال والالعاب 
الالكترونية أثر على 
اهتمام هذاالجيل 
ببرامج الاذاعة الموجهة 
الهم؟9 


- نعم هذه الاشياء جيدة 


لانى احب الاطفال جدا 


أسهل أم التعامل مع الكبارة 
- التعامل مع الصغار أصعب 
بكثير لان الطفل يصدق كل 
ماتقدميهلهلذايجب 





















الاطفال ما هى ن 
اتصحهم بالصير 
أهدافهم مثلا اذا كان 


المذاكرة والتجا. 
هدفه بإذن الله. 


نهال الشيخ / الغ 


7 
: ا+ م -<2 

أصدقاء مجلة الأبطال محمد ونهى وندا عماد عوف #أجملٍ التهانى القلبية *اجمل 7 التهاتى القلبية 

كتفلو ابعيد ميلادهم فى جو عائلى بهيج ويقدمون * للصديق محمد سمير + من بايا وماما للصغير 

جمل التهانى القلبية ل بابا وماما بمناسبةعيدى #أمين بمناسبة عيد 4 عبد الرحمن سعيد #وإنضمت إلى اأصدقاء 

بيلادهم ويدعون لهم بالصحة ولالسعادة ميلاده السعيد من بابا ‏ الزيات بمناسبة عيد وي مجلة الأبطال الصديقة 


*« المالء 3ل مالماك.ة ممم 


1 ا 
لاجمل التهانى القلبية 
هي من بابا وماماوخالو 

وجدووتيته والعائلة 








وماما وجميع أفراد بي ميلادهالسعيد #ريم أحمد وأسرة مجلة ِ 
* العائلة وأسرة مجلة + وتشاركهم أسرة مجلة #الامسعن تيراب + للأمورة الو الها 





الأبطال تقدم للصديق + الأيطال هذه المناسبة #بالصديقة على م 0 
بي أجمل التهانى القلبية #السعيدة مع التمنيات * صفحاتها وفى إنتظار 0 0 
ليله التامشنة عله مزلهة له يدوام 1 ة * مشاركتها المفيدة بإذن 0 
ل اله 50 
/ عا جا جا جا جا عاد جلا جار جار عاج 0000 :وام والتجاج 
١‏ ا * 
*« من بابا خالد فاروق يي 
1( 1 إلى مروة ومحمود هيو 
حتفل أصدقاء مجلة الأبطال الجدد قمرواحمد ”ا بمناسبة عيد بهو 
مصطفى رجب محمد بعيد ميلادهم السعيد وشاركهم 7 متلاذهما الو 0 
ابا وماما وجميع أفراد العائلة هذه المناسبة السعيدة ويشاركهم التهنئة 3 
2 أسرة مجلة الأبطال ا 


أسرة المجلة تتمنى لهم السعادة ودوام الصحة 


«يتمنون لهما دوا 
ج31 جا 1 جا جا جاجد جاد جا جلا جلا جا جار جو الصو 10 


95 )| بإذن الله 
عع عع لمالمال 
205 : 

















#* * الصديقة العزيزة سلمى 

خالد تقدم أجمل التهانى 
د بابا وماما 
وشقيقيها أحمد ومحمود 
بمناسبة عيد الأضحى 


جا جا جد جد 








د 













3 المبارك أعادة الله عليهم 
* # باليمن والبركة. 
7 * اوير# * 
2 * - 
ب ٠‏ * 
1 3 
1 
لرة 6 ## : 














+ جد جا 





إحتفلت أسرة الصديق 
رمضان رضا بعيد 
ميلاده الأول وتهنئة 
*# قلبية من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
للصديق رمضان ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


خا جا جا ا 






بمكتبات أخبار اليو فطاع انثقافة 



















مالم م 3 
+ كك - *« 
١‏ مؤمن محم و ا ا ا 5 
* 
كد ين بابا عادل د * تهنكة خاصة من خالو ا ل م الله مجدى بعيد من الستبيي 
شعادل حنض ( ادل إلى عبدالرحمن 2 السعيد وتهنئة وتهنئة قلبية يدها واجمل باقة ورد إحختفلت بعيد ميلادها 
كل سنة وإنت طيب + على بمناسبة عنيد + من بابا وماما وجميع ي من بابا وماماوجميع السعيد وتهنثة قلبية مع 
بده مين # ميلاده السعيد كل سنة + أفراد العائلة للصديق ي أفراد العائلة عيد ميلاد + إج مل باقة ورد من بايا 7 أسرة المجلة تهنئْ أحمد 
اقبال ٠١‏ وإنت طيب يابودى ب العزيز مؤمن عيد ميلاد بي سعيد وعمرمديد يا منة كك وجميع أفراد # وحبيبة أشرف خورشيد 





اج ج ج + جا جا 





اسح * وعقبال ٠٠١‏ سنة. كد وعمر مديدك 0« 3# جد * العائلة بهذه المناسبة " بمناسبة عيد ميلادهما 
2 5 3 8 اجا جد جا باد جاو ب + 1 ] *اد 2 يدة مع دعوات * وتهنئة خاصة جدا من 
5 *« أ الجميع لها بدوام مسيو عمرو صابر بهذه 

الصحة والسعادة المثاسبة السعيدة. 


1 ع1 جا جا جل جد جا جار جا ج34 34 94 دارا 











+ جد جد ها 


# إسلام وعبد الرحمن طارق راشد يقدمون أجمل # 

0 ! # التهانى القلبية ل طنط كوثر وعمو حامد بمناسبة ا 

باقة ورد جميلة للأمورة * عيد الأضحى المبارك وتهنئة قلبية من بابا وماما 

شروق ممدوح بمناسبة * للصديقين إسلام وعبد الرحمن بمناسبة عيد 

عيد ميلادها كل سنة ميلادهما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 

وإنت طيبة وعقبال ٠٠١‏ 1 ا يا بغي 

اسنة يا شروق ١‏ 
* 1 





+* + ج جا جا جا 





+ جا + د 
جد اا« د 





يسرا والمصطفى عمرو 
عجورأصدقاء جدد 
خ# لمجلة الأبطال واسرة 
* المجلة ترحب بهما على 
2 صفحاتها وتتمنى لهما 
7 الصّديق أحمد حسن أحمد يقدم أجمل باقة 0 دوام التفوق والسعادة 
لشقيقه عمر بمناسبة عيد ميلاده السعزد وة يو اه 
ما القلب من بابا وماما وجميع الأهل والأصدقاء عيد 0 ورسوماتهم ليشاركوا بها 
ميلاد سعيد وعمر مديد بإذن الله باقى الأصدقاء 
«* المالعام مال #عا اعد عل جا + يد 
2 [ بسملة وإسلام محمد باشا [ | 
إحتفلا بعيد ميلادهم فى 
جومنالبهجةولمرجح 
وشاركهم هذه المناسبة 
السعيدة بابا وماما وجميع 
الأهل والأصدقاء وأسرة 
مجلة الأبطال تقدم لهم 
أجمل باقة ورد وتتمنى لهما 
2 دوام الصحة والسعادة 
ع# عل جا جا جا جا جا جلا جا جلا جار جا جلو +01 


خا جا جد 








1 د عق 





+ جر جا عر 
+ جا جد عد 


بهاء وعلاء نبيل عبد 
السيلام يقدمون أجمل 
التهانى القلبية (بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة 
وأصدقاء مجلة الأبطال 
بمناسبة عيد الأضحى 
المبارك متمنين للأمة 
الاسلامية الخير والرخاء 





((مشترة جره رةه 
بالصديقين الجديدين 
ماريو وأتدرو جمال 
وتنتظر منهما مساهمات 


+ جد جا جا جاجد 





2.66 66 © 6 © 6© © © © © © © © 6 © 














+ ا + جا جا ج« جر جد 


خالد عادل محمد 
أطفاء شمعته الأولى 
فى جومن البهجة 
والمرح وشاركه هذه 
المناسبة السعيدة بابا 
وماما وجميح افراد * وجصيع إقزاد المناكلة وإستقبل السنة الثانية 
العائلة مع دموات وأسرة مجلة الأبطال + بايا وماما ,إن لل ا بالبهجة والابتسامة 
الجميع له بدوام * تهنئ الصديق بعي وماما وجميع اشن بي والى_ماذة الت 20 ونا 
الصحة والسعادة 0 العائلة مع تمنياتهم لك + .2 نة 
3 ميلاده وتتمنى له دوام * يدوام[ 3 والسعادة 7 وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
* دجي +ع يد 


كريم أسامة راضى يقدم أجمل باقة ورد 5 
ساره بمناسبة عيد ميلادها السعيد اجمل التهاتى 

من بابا وماما وجميع أفراد العائلة للصديقة ساره 
مع دعوات الجميع لها بدوام الصحة والتفوق 
اد ع دعا لدعا جا ا ا 1د 





عبد الرحمن عاطف 7 
مسن اسمتهل ميدكا 32 
ميلاده الرابع وتهنكة 
قلبية من بابا وماما 


محمد سعيد محمود 
أطفاء شمعته الأولى, 
وشاركه بابا وماماا 
وجميع أفراد الأسرة 


١د‏ 4 خا خا خا جز جز جا جد جز )د جر 
«١‏ + ج< + جا جز جا جا + جا جا جر جر + 






* 














الصحة والسعادة 5 
+ عاد جد جا جا جار جا جا جا جا جار عاد عاد >2 





أحمد ونورهان سعيد إحتفلا بعيد ميلادهما فى جو 
أسرى وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع أضراد 
العائلة وأسرة مجلة الأبطال تقدم لهما أجمل 
التهانى القلبية بهذه المناسبة السعيدة عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد بإذن الله 


عاد عاد جاد جا جا جا جاد جار جار جا جار جا جا ج24 


ا جا + + + جا جا جا جد جد جد + 





4 جا ج< جا ج< جز جا جل جد جد جد جاع 





أحمد خالد إمام إعتفل 5 
3 لمكب شان :1 ل * الصديقتان فرحه طارق ومريم سيد إحتفلا بعيد 
* وتهنئة قلبية من بابا * ميلادهما وتهنئة قلبية من جميع أفراد العائلة 








جا جا جد جا جد جد ج2 جا جا جا جد جد ا جلا جد + 





بابا وماما وجميع أفراد 
الأسرةهذهالمناسبة 
وأسرة مجلة الأبطال 
تشارك الصديقة 
الفرحة وتتمنى لها دوام 
الصحة والسعادة 

عاد عاد عاد عل جار عا 


* وماما وجميعالأهل * للصديقتين بهذه المناسبة وأسرة مجلة الأبطال 
والأصدقاء للصديق ‏ تشاركهم وتقدم لهما أجمل باقة ورد ألف مبروك 


* العزيزبهذه المناسية :11 ج30 جل جل جلا جلا جار جأد جل جا جاد جا ج34 جلو 
السعيدة.. ألف مبروك. 


خ* يخ + جرع 


* 















+ + + ا جر جز جا جز جا جا جد جد جر جد 
+ +< +< +< ا جا جا + جا جر جر 





أجمل التهانى القلبية ل رغدة حسين وابنه العم 

أصدقاء مجلة الأبمزى + سهام أحمد بمناسبة عيد ميلادهما السعيد وتهنثة > 
1 رة المجلة ترحب + قلبية من بابا وماما وجميع أضراد العائلة ألف , 
3 ع * مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة يا رغدة ويا سهام 
*# صفحاتها وفى إنتظار * .>« + * ++ جل ع جل جل +9 +4 جلا جلا ج14 جد اج 
* مساهماته المفيدة 
7 والشيقة فى القريب 
* العاجل 







+ بابا وماما وجميع أفراد 
: العائلة وأسرة المجلة تقدم 

عاد جا جا جاو ا + له أجمل باقة ورد . 
* 


إسراء ونيهاد وريهام ونورهان زكريا حجازى يقدمون 
أجمل التهانى القلبية ل بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة بمناسبة عيد الأضحى المبارك أعاده الله على 
الأمة الأسلامية بدوام الصحة والسعادة 
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* الزمالك 
2 تخصص : أدارة رياضيه 
لل بي «السن 75 سنة _ 
افيد ميلادها 0 
ع 0 
يد وأ اء مج + ما الرياضة المفذ 
الأبطال يشتارّكوها هذه - لسيادتكمبعد 
المتاسبة ويقندمون لها السباحة؟ 
أجمل باقة ورد وتهنئة 2 * ممارسة رياضة كرة 
قلبية من بابا وماما 3# 
بسية من بابا وه القدم 
3 #3 
وج جميع افراد الغائلة بي * ماطريقتك للتعامل 
عيد ميلاد سعيد. مع اللاعبين9 
* يد أعاملهم بطريقة طيبنة 





من بحب كأخ 
الأهل والأصدقاء. وأسرة مجلة اللأبطال تشاركه هذه 0 
الفرحه متمنية للعروسين حياة سعيدة بإذن الله الف بي المميزة 
مبروك وعقبال الزفاف أن يتصف بالأخلاق وإن 
*« جا عا جد اد ا * يعون لبتم ف 
1 التتدريب وأن يكون 
متدين وأن يحترم 
مدريه ويحسن التعامل 
35 زملائه وأن يتتصف 
الرياضية 
5 
والدى فى جميع 
لاسلس ب رك 0 
وجميع أفراد العائلة 2 أخ الرياضة ' 2 
للأمورة ساندى عيد ميلاد الصديقة:العزيزة سعاد بي أجمل باقة ورد وأطيب # كم عدد الميداليات 


.خ* + + + + جر 
بخ + جا جد جد جا 


اج جو 





+ جد جا 


إحتفلت أسرة الأمورة 
ساندى أيمن كمال بعيد 
ميلادها السعيد وتهنئة 


جر جد جا ا 





+ جا جا جا جا جد 


سعيد ومقبال ٠٠١‏ منة * محمد رشدى إحتفلت # التهانى القلبية * التى فاز بها الفريق؟ 
*« اي ادها السعيد © للصددق محمد حسن * حوالن 2١‏ ميدالية فآن 
للاهنئة قلبية من يابا عبد الرحمن من بابا بي بها الفريق +« 
الس حدارت ومتامكر وعموهضلال 2 كيف تعلى م وى « 
عي والجميع يجمئون © بمتاسيف عند اتير 0 المعنوية ب« 
السعادة والصحة 2 السعيد ألف مبروك بي الضريمّك 9 * 


للصديقة سعاد عيد أروعقبال ٠٠١‏ سنة يا بي بت 
ميلاد سعيد وعمر مديد ‏ محمد والمنافسة على البطولة 

1 وتحفيزهم نفسيا 2 
ومشاركتهم فى حل 0 
مشاكلهم الخاصة 
الح ال 
7 به فريقك9 

ان يكونوا من من كا 





+ +« جد جد 
+ جا جا جا 


ياسمين عبد النبى 
خريص إحتفلت الأسرة 
بعيد ميلادها السعيد 
وسط فرحه الأهل 
والأصدقاء وتهنئة قلبية 
من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة للأمورة ياسمين 


42 52 عبد الرحمن وفاطمة الزهراء أشرف إحتفلا بعيد *# 


ميلادهما السادس وتهنئة قلبية من بايا وماما * ن 
وجميع أفراد العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة ‏ # 


6666 66666 عع 6 666666 إل © 6 6666 





خ# جا + جا جا ا 








ملخص ماسبق: نجح بس بس فى الدخول الى منزل ياسمينا قبل أن تتمكن منه الكلبة 
5 نطنوفة وأثناء قيامه بالتجول داخل أرجاء المنزل فوجىء بوجود شىء أصابه بالدهشة الشديدة 


يا له من كابوس مرعب! 
أريد أن أعود الى منزلى١‏ ) 


وتنامنط جممتاتك8؟ قصة متعطمء قمة سهدرزمك (©) 





وَبَدَانْسََ بسن يتن كرما إحَدات له فى المآضق!! 


75-فل- 
اي ل 
5حكر عسي 
م << هيا تقدم الى حافة الجبل 
لنرى كيف سيكون عقنابك على 


وضحك التمساح ضحكة عالية مخيفة وقال: 
هأهأ هأ هأ .. يا معروف؛ عقّابك أن الماضى 


سيكون فى أعقابك هأ هأ هأ هأ.. ّْ 
ٍ ا 


ول 
6 


إعداد:منى الحداد 








رقطد.. لقد أصبحت قطا! 


وه 









الابد أن ارى السيى | | +" يا خبرا.. يبدوأن الكلبة 
نينو فورا لأحكى له | ([ نطنوفه تجلس عند فتحةة الباب 


عنالدى ينه .| | سمنتظرة لحفظة خروج اج 

محتيع 304 . يي 
1 5 بن « 
- . 5 بد اج 



























ْ 1 // / 7 
ا سد 2ه 




































كنت اتمنى لو أن بابا وماما وتيتى يتمكنوا من أن يضهمونى | 
حتى اشرح لهم حكايتى وأخذهم معى الى منزل ياسمينا 
ليروا بأعينهم ولكن.. للأسف هذا مستحيل! 












لقد حدث شىء 


5 لآ خطير جد لابد أن 
مسكينة يا تيتى.. ريما 7ج 


تكون قد تعرضت لحادث 





نعم والمناجأة انه يريد أن تذهب اليه بمغطردك سأنقض عليه فى لمح١‏ 
ولكتنى احب أن اطمثنك فأذناء انتظارى حتى انقض عليه فى لمح البصر 


تحضرالى هنا فكرت فى خطة عبقرية! عندما وألقنه درسا لن ينساه طول عمره 
تذهب قابلته سأمشى وراءك ولكن من بعيد -- 





















ساضريه بالبوكس فى وجهه فيسقط على 
الارض ثم أنقض عليه وألاحقه بضريات 








لافلنترك خطتك جانبا واسمع خطتى / 
ع يو 2 بها لتتبع آثارالسيد نينو ومعرفة| 
أنا. اذا كان سضّروت يريد أن يقابلنى بمفردى نه فاذا اضطرتنا الظروف لاتخاذ قرارات مهمة 
فسانمذ طلبه واذهب لرؤيته بممردى 


من فضلك يا زنطل: اسمع كلامى وابحث عن 
السيد نينو واشرح له ما حدث واذا لم اعد حتى 
المساء فابحثا عنى انتما الاثنان فى المكان الذى 


| ولكن.. ولكن هذا خطأ فادح 
يابس بس! دعنى اقضى عليه هو ج 








البقية فى العدد القادم 














#احد رجال 
المطاقفىء 
يحاول اطلاق 


الحرارة التى 
انخفضت لأقل 
من الصفر 
ومعهاالرياح 
الباردة جمدا 
الثلوج حول 
المنزل لكنهما 
لم يساهدا 


© نسخة جديدة من الحيوان 
الاليكترونى الأليف اليابانى 
تماجوتشى على صورة ملاك 
بدلا من صور الدجاج القديمة: 


|| وأضيف الى وظائف اللعبة 


الاليكترونية الزواج وتريية 


|| الأطفال المولودين حديثا. 


امتداد سطح المريخ فى اتجاه الجنوباليغري/ 


4 


© بعد”اييبوميين من 
الهبوط هلي مولح 
كلوكبالمرتخ بد 





© اندريه اجاسي لاعب التنس الامريكي 

والمصنف رقم 4؛ علي العالم يرد كرة خلفية للاعب 

الفرنسي سيباستيان جروجين المصنف رقم ٠١‏ علي العالم أثناء 
الجولة الاولي لدورة كويونج القامة في ميلبورن باستراليا. 


5-6 


© كيفين كولب مدافع فريق هيوستن لكرة 

القدم الامريكية (الرجبى) يبحث عن زميل غير 2 . 2 

مورك ليلقى إليه الكرة فى الربع الثانى من 3 © وارين شولديس يؤدي حركة قضز 

المباراة ضد فريق هاواى.المباراة أقيمت فى هوائي حصل بها علي الميدإلية الفضية 

ستاد الوها فى هونولولو. 5 في مونديال اريكسون الحر 
الذي اقيم في مونت شرويلانت كى. 


© بول جرنت 
اوش الصوري لامب 


فريق جاز فاز بالمباراة 
جة !4 / الا 


ب انتهى موعد 
انتقالات اللاعبين. كان 


© سعادة النصر دظهر فى تعبيرات لاعب التنس الروسى 
مارات سافين بعد فوزه على الامريكى تود مارتن فى << 
بطولة استراليا المفتوحة المقامة فى ميلبورن. 











واس د د 


وارات. بريد إلكترونى . كروت معايدة . رسائل قصيرة ... 


خل عليه من .. القاهرة الكبرى ١.‏ أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 


ادمع الطنن 


سرامكامةلدانة | ولاحاجة لخاسبة انذاالان) 








التي اقيمت في 
استاد اروهيد. 


1 
كَََ 


لاعب التنس السويدى توماس يوهانسون يستعد لرد 
ضرية أمامية للاعب استراليا مارك فيلبوزس أثناء المجموعة 
للمباراة التى اقيمت ضمن منافسات بطوئة استراليا 
المفتوحة . فيلبوزس فاز بالمباراة بنتيجة 5-1 و1-1 و/5-7. 


بريست هولمز لاعب فريق كنساس ز 
في الهواء ويسقط علي خط النهاية ليسجل 
هدفا ضد فريق اندينابوليس كولتس في المباراة 


22 





رد فعل غقاضب من لاعب التنس 


السويسرى روجر فيدرر بعد أن خسر نقطة 
ذهبت لصالح منافسه الأمريكى جيف 
موريسون فى بطولة استراليا المفتوحة 


فيد زبائتاناة "ذا قدا 





مك لك لأسو كرة السلة 
الأمريكى مايكل جوردان أغلن أن وريثه 
فى التألق هو ليبورن جيمس الذى يظهر 
فى الصورة ويعد أحد أفضل لاعبى كرة 
السلة فى الدورى الأمريكى الآن 








نج مالمستقبل ‏ 


منة الله على أحمد شحاته بطلة من 
ذهب فى رياضة الكرة الطائرة بدأات 
عالم الرياضة وعمرها ؟ سنوات فى 
الباليه والسباحة وبعد عامين فقط 
إجتذبها حب الكرة الطائرة ليكشف 
عن موهبتهاالكابتن هانى أحمد 
رفعت وبعد عام واحد فقط من 
التدريبات انضمت لفريق ١١‏ سنة 
تحت قيادة المدربان عماد توار وعادل 
مغاورى وانطلقت فى عالم البطولة 
وحصد الميداليات والكؤوس. 

كان عام ٠٠١7‏ نقطة تحول فى تاريخ 
منة الله على أحمد شحاتة فخلاله 
انضمت للتدريبات تحت قيادة المدرب 
القدير خالد عبدالله الذى صنع 
نجوميتها كلاعبة ووضع أقدامها على 
سلم الابداع وخلال هذا العام شاهدها 
الكابتن هشام بدراوى مدرب منتخب 





أعجب بأدائها الخبير الألمانى دومنى 
الذى توقع لها مستقَبَلاً كيرا فى 
الكرة الطائرة. 








1ل 
بالطول وسرعة البديهه واحراز 
الأهداف. 
مثلها الأعلى تهانى طوسون.. وفى 
الدراسة من أوائل مدرسة النصر 
للغات وكرمتها مس فرنزا اكثر من 
رقها الرياضى والدراسى 










جكخوء + خحدة »0566© 666 © 6ع666عمععم» 
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ذا 
هذه آخرمرة نطلب إليك الكلام فيها! 
" | أجلء فقّد احترناء وسنحاول 
هذه ا مرة أن نمْحمك! 
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م 
ببغاءإفريقى يجيد النحو( 
[ نجح بعض العلماء فى إكتشاف 7 1 ال 




















- - ت ! مركبات قوية مضا 
١ 2‏ اللشيحوخة. واوق 

١‏ شعبتايوان يطلق بالونات أومصابيح مضاءةفي إحتفال 1 ٠27‏ 0 لا 

! المصابيح للتعبيرعن سعادتهم بأول شهور السنة القمرية 1 ا 0 َ 

1 مع تمنياتهم بعام جديد سعيد 59 0 ا 

ا مجموعة من الصبيايي يت مب ا 00 5 

هيئة معبد السماء التاريخى ضمن إحتفادت المصابية وى شن المشرة.. 

بإحدى حدائق العاصمة بكين وذلك بمناسبة إكتمال ا 00 1 0 

القمرفي اليوم ال15 من أول شهور السنة القمرية..في | 2 

| هذا اليوميعلق الصينيون المصابيح المضاءة ويتلون 

































3 ثم 5 _ -_ -_ - _ _- الصلوات طلبا للحظ السعيد. 5 
3 2 - 46 5 د 
مشجعى البطولة الأفريقية 
أحد مشجعى فريق الكاميرون الوطني لكرة 


القدم سعيد بفوز فريقه علي فريق زيمبابوى 
الوطني (0/") في المباراه التي أقيمت ضمن 
منافسات كأس إفريقيا التى أقيمت فى تونس 
ولكن سعادته لم تدوم حيث خرج فريقه من 
دور الثمانية أمام نيجيريا وهزم ١/1‏ 

جص 2 7 222 22 سر واو 
مرشد إليكترونى لآثارالمتحف المصرى 
خدمة جديدة بدأ المتحف المصرى تطبيقها 
زائرين من السائحين العرب والاجانب وهى 








! تحت رماية الرئيسين ‏ 

١م‏ حسنى متاك وحكالت 
أو شيراك.. يقيم المجلس 
و الأعلى للآثاربرئاسة - 
| فاروق حسنىوزير | 




























فير دليل الكترونى لمن لا يصحبه مرشد 
سياحى لتعرف من خلاله على تاريخ مصر 
القديمة فى مجالات الفن والدين والمعتقدات» 
كما يقدم شرحا وافيا لأهم القطع الاثرية 
التى يحتويها المتحف وذلك بثلاث لغات هى 
العربية والانجليزية والفرنسية. 





سباق 001: نوعامن الصراصير 
بمناسبة العيد القومى لاستراليا اقيم مؤخرا 
هناك السباق السنوى الشالث والعشرون 
للصراصير بمدينة برزيين بشرق استراليا. شهد 
السباق 7 آلاف مراهن بحوالى 150 توعا من 
الصراصير التى لا تعتبر من الآفات ويعيش 
اغلبها وسط الاشجار بالاضافة الى وجود 5 أتواع 
من الصراصير التى تعد من الآفات وقد وفدت 
على القارة الاسترالية من الخارج ويعانى منها 
كل منزل تقريبا فى الوقت الحالى. 


' اللوت المحقق ثلاث مرات | 
' كان أخرها خروجها من | 


تحت أنقاض العمارة التى | إن 


إنهارت يوم ؟ قيراير الماضي 


كانت الممرضة قد خرجت 
1 سالمة من تحت أنقاض 1 





.| ] منزلها فى مدينة بوللو 


الكلماتالمتقاطعة 
سيدة تحمل لغزاً من الكلمات المتقاطعة ثلاثي الأبعاد علي هيئة الكره 
الارضية عرض في السوق الدولي رقم ده للألعاب في نورميرج. 


١‏ أثناء زئزال مرمرة الشهير 


افىعام1444 وعندما !]ا 


ااكتلك 0 


! لتعيش بعيدا عن شبح 3 


' اموت ونكرياته شهدت 0 
المدينة زلزالا قويا دمرمعه [ 
منزل الممرضةالتىظلت [ 
يومين تح تالأنقاض [١‏ 
تطارد شبح الموت الى أن تم ا 
١‏ انقاذها بأعجوية. 


يمن دؤةة 

نونف 1١ (١‏ 
: ---1-2-2 
شركة السيارات الألمانية 1 







صورة لقلعة الاساطير وحولهاالجليد 
والثلوج فى كل مكان 





«فولكس فاجن,التى [ 
أرتبط اسمهادائما 
باسم السيارة الخنفساء 
تعرض حاليا للبيع أغلى 
سيارة فى تاريخها بمبلغ 
٠0‏ ألف دولا ر يمقر فرع 
الشركة بأمريكا.. 
0 
«الباندا تعود 
بعد أربع سنوات كانت 
فيها الباندا «هوامى2» 
اكثر الحيوانات 
شعبية فى حديقة 
الحيوان بمدينة سان | 
دييج وبولاية | 
كاليفورنيا الامريكية, 1 
قررالمسئولون فى [ 
الحديقةإعادة 1[ 
البائدا الشهيرة:؛ التى 1[ 
تعد أول باندا ا ا 




























| الرياضةالقاسيةمع الركام.. ممنوعة!! 
1 نصح العلماء بعدم ممارسة الرياضة القاسية 
! والعنيفة أثناء الاصابة بالزكام والانفلوئزا, لأنها قد 
! تزيد من خطر تمزق العضلات وتضررها؛ وأكد 
1 الباحثون ضرورة تجنب الرياضة القاسية عند 
ٍ الاصابة بالتهاب الحلق أيضا لأن الفيروسات تؤكر 

' على قدرة الجسم أثناء التمرينات والنن ات 
' البدنية فالجسم يحتاج الى جميع اجساء ا ا لكارة 
| التى ينتجها عند وقوعه تحت هجوم فيروشى لنارة 
0 خطر الاصابة؛ لذلك فإن النشاطات العنيفة 


] والتمرينات القاسية قد تخل بتوازن الجهاز المناعى 
] وتضع الجسم تحت تأثير جهد وارهاق كبيرين 
] لذلك فإن الراحة فى هذه الحالة مطلوبة 


عازفي موسيقي الارب من فصيلة شاه طائفة 
السيخ من الجيش الهندي يعزفون نشيدهم 
الوطني أثناء إفتتاح دورة الالعاب الشتوية الرابعة 
في بلدة جلمارج غرب إقليم سيرنجار.. يتنافس 
في المسابقات أكثر من 4.١‏ رياضي من مناطق 


مختلفة من الهند الدورة 2 
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تستمر لمدة ثلاث أيام. 





إنه كرسى خاص بالمسابقة.. 
إبتعد حتى أجربه 












سأفهمك كل شىء.. فقّد قرر بابا 
أن يشترك فى مسابقنة للجرى.. 


٠ 50 / -‏ 
إن والدك ياليلى يتصرف 
تصرفات غريبة!! 





ل 
ماد 
ج317 





لا تتعجب يامنيرفهناك مسابقة | ولكن ألا تعتقد ياعم 
للماراكون ستقام فى المذديتة أنه قرار غريب فأنا لم أعرف 
أنك نتحب الرياضة و. 0 








وأنامناط كممناتك8 . لسدوه6 - بسمعادع 1 8ره) 














وماذا تنهم أنت فى الرياضة؟ 
أنا بطل رياضى منن كنت فى سن نونو 














نعم سنية شقيقتك فهى 
ستشترك أيضا فى المسابقة 


لا أعرف ما الذى حدث لعمى؟ 
وماذا طرأت هذه الذكرة على رأسه 







































إختيارالزى المريح العملى من 
أهم الأشياءالتى تساعد 
على التركيز أثناء المذاكرة 
ولذلك نقدمهذ الأسبوع ‏ © 
لكل الأصدقاء مجموعة من و 
الملابس القطنية الناعمة 
والأحذية الرياضيةالمريحة 77 
للمساعدة على شعوركم # : 
بالراحةوالتركيز وحصولكم 
على مجموع كبيييييرجدا .. 
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إبتدع شخصيات فتيات باورباف الطالب 

جريج مكراكن عندما كان يدرس فى معهد 
كاليفورنيا للفنون؛ وكان الفيلم أحد 
مشاريعه الدزاسية. واخن فكرة الفيلم من 
الفيلم الاصلى واسمه حلوى الوياس 
'3ا]5 71/100355 ويروى الفيلم الاصلى 
قصة البروفيسير يوتوينام 1]02111111] الذى 
قرران يصنع فتيات صغيرات,كاملات عن طريق 
خلط السكر مع التوابل وكل شىء حلو الطعم. 
ومعهايضا عصا من حلوى الوباس. وعندما 
شاهدت منتجته افلام الكارتون الشهيرة حنا 
باربيرا فيلم مكراكن قالت ان هذا الموضوع سيكون 
مسلسل تليفزيونى كارتونى ناجح. وحتى يناسب 
الفيلم الشاشة الصغيرة قيرت باربيرا اسم 
الفيلم إلى فتيات باور باف, ومع آل عرض 
الحلقات المسلسل عام 1940 حقق نجاحاً ساحقاً. 















وفتيات باورباف بطلات خارقات تستخدمن 
قوتهن السوبر فى مكافحة الجريمة وقوى الشر؛ 


وقائده الفتيات اسمها بلوسوم 728105811112 
ومعهادائما تليفون تتلقى فيه آخرالاخبار 
والاخطاروقت حدوثها وبلوسوم لديها قوى 
خارقة عديدة منها ان عينيها ترى بأشعة الليزر 
فى الظلام وما وراء الحوائط والاماكن البعيدة 
وقادرة على الطيران وتنفث من فمهاالثلوج 
والنيران. 

ولونها قرنفلى وهى شديدة الذكاء ووفية ويمكن 
الاعتماد عليها وهى مصنوعة من كل شىء حلو 
1 3 

أما بابلز 131165165 فهى فتاة حساسة قادرة على 
رفع معنويات فتيات باور باف وطرح خطط بديلة 
اذا فشلت الخطة الاصلية. 

اليس هذا فقط فعينيها تريان ايضا بأشعة الليزر 
مثل قائدتها بلوسوم وتستطيع الطيران وتتحدث 
اللغة الاسيبانية وتفهم لف ةالشتجاب وضى 
مصنوعة من السكر ولونها أزرق. 
والفتآةالثالثة والأخيرة هى بطركب -110]]1 
2ن وهى اقوى واشد فتيات الباور باف ولديها 
رؤية بالليزر وقوة خارقة وقدرة على الطيران وهى 
مصنوعة من التوابل ولونهنا أخضر وهىاعنيفة 
تجيدا وستزيعة الغضب. وفتيات الباورياف لاتزيب 
اعمارهن عن 4 .أو ه سنوات وتذهين بانتظام إلى 
روضةاطفال بوكى اوكس 02165 201(7, 




























من شدةنجاجح 
المسلسل تحولر] 
فتيات الباور باف إلى 
اسطورة ويشاهة 
الستسلل حواتى 
مليون مشاهد. 
ومؤخرا بيع المسلسل 
على (01) وشرائط 
الفيديو تحت عنوان 
(فتيات الباور باف: 
ابطال واشرار). 
وتحولن ايضا إلى 
العاب فيديو ثم فيلم 
كامل مثير عرض عام 
٠0‏ والفتيات 
الخارقات موجودات الان فى كل مكان 
وصورهن على الملابس والحقائب 
وأحذية تنس باسماء بطلات الباور 
باف حتى الملابس المختلفة عليها 
صورهن وحقائب السيدات وفوط 
الحمام واكياس الفومالتى 
يستخدمها من يذهب فى رحلات 
للغابات وغير هذا كثير. 


أقوم بيعغض الاصلاحات با مركب أ" ماااذا؟.. ولكن هذه المركب قديمة جدا 
فأنا أريد أن أخرج به وهى لم تتحرك من هنا لغترة طويلة.. 


إلى الصيد اليوم.. عويحت توج ل الإيخار 

















11 أتصحك بعدم الخروج بها إلى 


أنت في حاجة إلي موتور 







.هل تمزح5.. 







اااو!.. أنها 2 5 عرض الماءوالا تعرضت جديد نوقى سيجعل 
اكتي قره إن تيارالماء أسرع ا لكارثة غير متوقعة!.. ٠‏ مركبك 0 
ءءء متها22!.. > إن الموتور فى حالة سيئة جدا َ كالطروبيد 


ومن المتوقع أن يتوقف عن 






0 7 
د 7 ه 





هاهو!.. أنظرياعزيزى 
إنه الموتورالذى 


نماسك جيدا فأنا 
سأشغله إلى أقصى 
قوته!.. 


قتنامناط كمه150110 .6605(©) 
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صديقى ..هلأنتحزين ؛هل تواجه مشكلة تعجزعن حاها؟ "2447 قي بي ى 


5 6 كَ 
هل تج د حرجافى التحدث مع والديك فيها؟إذن.. إقتربيا صديقى 6 وووةهة ووووةةة 1 
ولااتعزن فاكل مشكلةخل :فقط.. إفتحقابك فقلبى مفتوح لك.. 
فبالمشاركةتذوب المشاكل .. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات .. 


مجموعى سبىء 


_أنا فتى عمرى ١4‏ عاما وطالب بالصف الثالث الإعدادى مشكلتى هى أننى فوجئت' 
بحصولى على مجموع سىء بالنسبة لمستواى العلمى فى نتيجة التيرم الأول؛ رغم 
حصولى على مجاميع مرتفعة خلال إمتحانات الشهور فماذا أفعل لكى أحصل 
على مجموع كبير فى التيرم الثانى لأننى حزين جدا.. -- 

الصديق!.ش 


5 
صدففى 5 0 
لا تستسلم للحزن وتندم على مافات؛ بل عليك التركيز منن الآن على تعويض ما فاتك 
بالتعلم من أخطائك فربما تكون قد إتبعت أسلوب خاطىء فى المذاكرة تفكيرك 
١‏ وإنتباهك ولا يساعدك على الإجابة بطريقة نموذجية: وأفضل ‏ - 
وسيلة للمذاكرة بطريقة سليمة هى تحضير الدرس قبل شرحه 
بيوم وتحديد النقاط الرئيسية ثم الإنصات لشرح المدرس جيدا . 
فى اليوم التالى ثم إستذكار الدرس فى المنزل مع حل الاسئلة .- 
فى نفس اليوم ومراجعة كل ما أخذته طوال الاسبوع فى - 
أجازتك الاسبوعية ويمكنك الاستعانة بالبرامج التعليمية فى 
التليفزيون لتثبيت ما ذاكرته مع المداومة على حل اسئلة 
وتمرينات وإمتحانات حتى تتعود على الاساليب المختلفة لوضع 

الاسئلة وبالتأكيد سيعوضك الله على إجتهادك فى نهاية العام. 













حاول أن تحفظ الكلمات البسيطة الآتية وإسبوع بعد آخرن شاء الله ستتكون لديك 
حصيلة لفويةهانلة من مفردات اللغات العربية والإنجليزية و11 را 1 


اانا 
لهيماعطاع 








ولدت سهير القلماوى فى العشرين من يولية سنة :141١‏ ونتشأت فى حى العباسية الشرقية: حى 
الصفوة أيامئنٍ الأب كان يعمل طبيبا جراحا متفتح العقل؛ وأم شركسية عنيدة ترى أن تعليم 
البنات يقتصر على تعلم مبادىء القراءة والكتابة فى المدارس الأولية والابتدائية: وترى أن الفتاة 
إنما خلقت للزواج لتهتم ببيتها وزوجها وأولادها. وبعد أخذ ورد استجابت الأم مرغمة لضفط 
زوجها؛ ووافقت على أن تلتحق سهير بكلية البنات الأمريكية لتتعلم اللغات ولتضبح «ست بيت 
عصرية.وأصرت سهير على استكمال تعليمها؛: حتى إذا كانت سئة 1918 وخصلت على شهادة ' 
البكالوريا بتفوق؛ أرادت أن تلتحق بكلية الطب لتكون طبيبة مثل أبيهاء ولكن كلية الطب رفضت ان 
تلتحق بها بنات. وكان لها قريب على صلة بالدكتورطه حسين فصطحبها إليه؛ وأحسن العميد 
استقبالهاء وطمأنها الى أن مستقبلها فى قسم اللغة العربية بكلية الاذاب لن يقل عن مسلتقبلها 
فى كلية الطب التى كانت تريد الالتحاق بها. وفى تحو ذلك الوقت التحقت خمس فتيات بثلية 
الحقوق فاعتبرن وسهير القلماوى رائدات الجنس اللطيق فى الجامعة. وحصلت سهير على درجة 
الليسانس سنة 14178 وكان ترتيبها الأولى؛ ثم حصلت على درجة الماجستير سنة :197 وكان موضوع 
رسالتها أدب الخوارج. ثم سافرت الى فرنسا حيث حصلت على درجة الدكتوراه وكان موضوع 
رسالتها ألف ليلة وليلة. وكان لسهير دور بارزفى حياة مصر السياسية والاجتماعية: فكتبت. 
المقالات فى الصحف والمجلات؛ وحاضرت فى الندوات:؛ وألقت الأحاديث فى الاذاعة والتليفزيون, 
ورأست الهيئة العامة للكتاب؛ كما خاضت معارك فكرية وأدبية من أجل حرية الفكر وكرامة المرأة. 
وقد حصلت سنة 144١‏ على جائزة مجمع اللغة العربية, وحصلت سئة 19010 على جائزة الدولة 
التقديرية: وحصلت سنة 1410 على وسام العلوم والفنون.. ولسهير القلماوى مؤلفات كثيرة منها: 
آلف ليلة وليلة. أدب الخوارج . أحاديث جدتى . ثم غربت الشمس . المحاكاة فى الأدب. الشياظين 
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رزق حسن محم ةهرب الموظف بهيئة السكك الحديدية: يمولود أسماه روفحم طلفتء 
فى ١١‏ نوفمبر سنة 1877. وعندما بلغ طلعت سن الدراسة أدخله أبوه المدرسة الابتدائية 
ثم المدرسة الثانوية حتى حصل على شهادة البكالوريا بتفوق: فإلتحق بمدرسة الحقوق و 
تخرج سنة 1684 واهتم طلعت حرب بالشئون الاقتصادية فلم يلبث أن عين سنة 
64 مدير لشركة كوم امبو للسكر؛ وقد اشتهر بأنه سديد الرأى حجة فى شئون المال. 
وعندما احتل الانجليز مصر أصبحت كل خيرات البلد بيد الأجانب يتصرفون فيها كما 
يشاءون؛ فرأى طلعت بوازع من وطنيته أن أموال مصر يجب أن تبقى للمصريين: فأسس 
سنة.1408 مع بعض زملائه «شركة التعاون المالى»» وأصدر سنة 141١‏ دعما لفكرته كتاب 
«علاج مصر الاقتصادى؛» كشف فيه عن أمراض مصر وأدويتهاء وأخن على عاتقه أن 
يحطم الاحتكارالأجنبى لشئون المال والصناعة. وفى سنة 1947١‏ أنشأ «بنك مصر. 
وحبرص على أن يكون البنك مصريا خالصاء فنص على أن تكون أسهمه للمصريين 
فقط. وبدأ بداية متواضعة؛ حيث كان رأسماله جنيه لم يلبث ان ارتفع الى 
مليونين؛ وراح ينشىء الشركات يدعم الصناعات المصرية ويحررها من سيطرة الأجانب. 
فأئنشأ مطبعة مصر؛ وشركة بيع المصنوعات المصرية» وشركة مصر لنسج الحرير؛ وشركة 
مصر للغزل والنسيج؛ وشركة مصرلمصايد الأسماك؛ وشركة مصر للتمثيل و السينما 
وغيرهاء وهكذا وضع طلعت حرب حجر الأساس للنهضة الصناعية 

والتجارية فى مصر مما أثلج صدور المصريين ورفع رءوسهم 

عالية. ويعد طلعت حرب رائد النهضة الاقتصادية فى مصر. 

0 وقد ألف عدة كتب اسلامية واجتماعية واقتصادية منها: تربية 
1 المرأة والحجاب. البراهيم البينات على تعليم البنات . تاريخ دول 

/ العرب والاسلام. علاج مصر الاقتصادى . وغيرها. 9 
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82 شىء مذهل ١‏ هناك خبر عن أشخاص إستطاعوا أن يتصلوا بسكان 
ا فى الفضاء بواسطة فتح التليمزيُون على قناة مشوشة 





أعتقد أن هذا 
الكلام عبت ٠.‏ 


3 - - : 2 أ 
ا_الو.. آلو.. تلضوزة تتادى] 0 هل يسمعنى احدانو..آلو. )901 


5 








201 1 تكمممممممم.. 
4 أنا كيكؤ من كوكب فركيكو.. 











كك 9 0 كت 


وتنامناط كدرهنائل] لسة أفصر8 له كتباعممة,7 

















ذا 


سئل أحد الناس الطيبين الذى نجا من 
الفرق بأعجويه؛ بعد ان تعحطمت 
السفينة التى كان يركبها وغرق كل من 
كان بها فى قاع البحر المظلم إلا هو.. 
- كيف نجوت من الموت المحقق وانت وسط 
هذه الظلمات؟ 
فأجاب قائلا: 
- لم أفقد الأمل فى النجاة لحظة > فقد 
تعلقت بلوح خشبى من بقايا السَمينة 
المتحطمة.. وظللت أدعو الله وأقول : 
ياالله ياغياث المغيثين اغثنى 
ثم اضاف قائلا: 
- أشعرانه ببركة دعاتى باسمائله, 
نجوت من الموت وما كان أكثر ع جب هذا 
الرجل بعد أن علم أن خليضة المسلمين 
بات تلك الليلة فى أرق وخاصم النوم 
جمونه بسبب شىء أحس به فى داخله » 
وأرسل على المُوربعض قادة البحرالى 
هذا المكان نمّسه الذى كان الصوت يصدر 
منه ؛ فهتف الرجل من أعماقه وذرفت 
عيونه دمعه وقال: 1 
- سبحان من أشسهر خليضة فى قصره من 
أجل إنقاذ رجل من رعاياه ثم هتف 
الجميع وقالوا فى نمس واحد :يا الله! 
وإذااكان الأمركذلك فماهو سرهذا 
الاسم الاعظم الذىإذادعى اللديه 
أجاب؟! 
انه لمْظ الجلالة والكمال الالهية ؛ وقد 
تفرد به الرب تعالى واختص به نسه 
وقدمه على سائراسمائه الحستى: 
فأسماء الله تعالى الحسنى كلها تأتى 
مضافة إلى هذا الاسم الاعظم. 
ومعتى هذا الاسم :أنه لا معيود بحق 
سواه فهووحدهالمستحق للعيادة 
والوحدانية. 
وماأجملأنيبداً 
ا مسلم كل أعماله 
باسمالله؛ فقد 
جريذتلك 
المجربون وأيقتوا 















,وأليس هو الذى يرزقنا ويحييّنا ويميتنا 








أن كل عمل لايبدأً باسم الله فهو عمل 
ناقص منزوع منه البركة والفضل. 
والاسلام كله يقوم على هذه الكلمة 
البسيطة السهلة على كل لسان , لاإله إلا 
الله مضافا إليها ,محمد رسول الله,. 
وقد ورد لصُظالجلالة الله فى القرآن 
الكريم نحو ألمُين وسبعمائة مرةمما 
يدل على أنه أكثر الأسماء ورودا فى 
كتاب الله وكما يجب ان نتوجه بعبادتنا 
لله وحده؛ كذ لك يجب ان نتوجه إليه 
وحدهيالدعاء؛ ونسأله دون سواه أن 
يبارك فى انضسنا وأوقاتنا وأموالنا وأن 
نوقن أن ما عند الله تعالى أقرب الينا 
ممافى ايدينا فالله تعالى يحبان 
يدعوه عبده ويسأله من فضله وان يلح 
فى الدعاء وان يتأكد ان الله تعالى قاض 
له امره ولوبعد حين قال تعالى: «وقال 
ربكم إدعونى استجب لكمان الذين 
يستكبرون عن عبادتى سيد خلون 
جهنم داخرين» (غافره") وما أجملان 
يظل لسان الانسان رطبا بذكرالله 
وحمده على آلاثه ونعمه التى لاتعد 
ولاتعصى؛ حمده تعالى على توفيقه لنا 
ومنه علينا بالصحة والإيمان والإنسان 
المسلم لكى تستجاب دعوته عليه أن 
يطهرقلبه من الشرك والحسد وان 
يطيب مطعنمه فلا يأكل إلا من حلال؛ 
ققد روى ان رسول الله صلى عليه وسلم ظ 





قال لسعد بن معاذ: رياسعد طب 
مطعمك تكن مستجابا الدعوة). 

هل رأيت بركة أعظم من بركة اسم الله 
تعالى؟ وهل رأييت احندا أخق بالدعاء 
غيره:ةأليس هوالدى أنجئالرجل من | 


ٍِ الغرق يبتركةدعاته باسّمه تعالق) 14 


وينجى الملايين غيرهمن كل سوءة ' 





وينجينا من هول يوم القيامة| إنهائله ‏ 


المتفضل علينا بكل هذا وأكثر.. 


٠‏ إعدادءد. ويه يعقوب 














































»© يطير بنا بساط الريح هذا الأسبوع 
لنتعرف على مكان جميل جنوب المحيط 
الهادى.. إنه مكان مجهول بالنسبة لعدد 
كبيرمنا.. فمن منا سمع عن ساموا؟.. 
ساموا..مجموعة من الجزرالتى تفع فى 
جنوب المحيط الهادىء.. تنقسم جزرساموا 
إلى وحدتين سياسيتين: الجزرالغربية 
وتشمل سامواالفربية/, التى نالت 
استقلالها فى عام 19751: وقد كانت قبل 
ذلك تحت وصاية الأمم المتتحدةوادارة 
نيوزيلاندة التى لازالت تتولى شئونها 
الخارجية.. 

تعتبرسامواالغربية إحدى أصغردول 
العالم: وهى تتكون من جزيرتين كبيرتين 
من أصل بركانى وسطحهما جبلى وهما 
سافابى وأوبولوثم مجموعة جزرعديدة 
غير مسكونة قرب السواحل وتخيط بها 
كلها الشعب المرجانية: أما أعلى ققمة جبل 
فتوجد فى جزيرة سافابى وهى قمة جبل 
تتمتع ساموا بمناخ استوائى حار تلطه 
الرياح الجنوبية الشرقية أما الأمطارفهى 
تسقط على أغلب المناطق طوال العام 
ولكنها تتزايد فى المرتضعات: وتغطى أكثر 
جزرساموا النباتات الاستوائية الكثيطة. 
من سمات شعب ساموا طول القامة: وسمرة 
البشرة ويعيش أغلبه على طول السواحل 
خاصة القريبة من مدينة ,أبيا/ العاصمة, 
والميناء الرئيسى على الساحل الشمالى 
لجزيرة أبولو.. 

ينتج معظم أقترآدٌ شعبسامواغذاءهم 
بأنفسهم عن طريق زراعة قطع الأرض 
الصغيرة.. ويعتبر جوزالهند وال موز والكاكاو 
من أهم محاصيل الصادرات أما جوزالهند 
فهو يعد غذاءهم الأساسى.. 

أما الجزرالشرقية من مجموعة جزرساموا: 
ساموا الأمريكية فهى تغد إحدى ممتلكات 
الولايات المتحدة.. 





إعدد:متى الحداد 












َ بالسيارات السفيزه حك كتهله 
جيم جميعا إحترام قواعد المرور 
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لاي 2 | الصفغار 
©6 0 66666 006066666666666 



















لأشبال الحيوانات بحديقة 
سفارى للحيوانات فى اقليم 
جوائجزو الواقع جنوب 
الصين.. وحاليايقوم 
مسئولوا حدائق الحيوان 
فى جميع اتحاء الصين 
باعطاء الكصل المضاد 
لانفلونزا الطيور لجميع || 
الحيوانات واغلاق أقفاص 
الطيور للوقاية من المرض. 

















© سيدة محترفة صيد بالطيور الجارحة من دولة كازاخستان © فتاة صغيرة من بلجراد عاصمة 
تطلق النسر الذى دريته على الصيد فى المسابقات الوطنية يوغوسلافيا تستمتع باللعب فى الثلوج 
للصيد بالطيوروالتى أقيمت فى تالديكورجان. اشترك فى تمع كلبها الصغير الثلوج هطلت بكثافة 





المسابقة التى استمرت لمدة يومان صيادين من جميع أنحاء وتلمرة الثانية فى اسبوع على بلجراد 
البلاد: والهدف من إقامة هذه المسابقة سنويا هو إحياء وتسببت فى اختناق المرورفى الشوارع 
التقاليد البدوية القديمة حتى لا تندثر. الرئيسية. 


© حوالى 14 حيوان 
من فصيلة البونجو 
50 التى تعيش 

فى الجبال تستريح 
قليلا بعد سفرها 
الطويل من الولايات | 
الملتحدة الى كينيا فى 
افريقيا لتنضم الى 
حيوانات سفارى كينيا 
فى نانيوكى. 


















اوت روه رهد سيور دده 
< عض بيجم 


2 "سي © تمرانثى من فصيلة تمور الأمور 411101 
تنظف أحد شبليها الذان ولدا 

فى ابريل من العام الماضى 
فى حديقة 

حيوان صوفيا. 








© المثات من الدجاج فى انتظار الطعام فى إحدى مزارع الدواجن بقرية 
مالاكا فى دولة ماليزيا.. ومؤخرا صرح المسئولون فى ماليزيا بأنه من المستبعد 
أن يكون بلادهم معرضة للاصابة بانفلونزا الطيور التى أصابت ملايين 
الطيور والدجاج فى الدول المجاورة وأدت الى وفاة ١١‏ شخصا. 


























نعم!.. فضى كل مرة تريدين فيها تنظيف 


السجادة بالمكنسة سيصبح من السهل عليك أن 
41 _تدفعى الكرسى إلى الوراء بكل سهولة وبعد أن 
م تنتهى يمكنك إعادة الكرسى 





وتسمبط كدمتاتك8 لمه متسقء قصه عولسمارق) 


















شاطرة فى أعمال 
المنزل..حافظى على 
الشمعمنالتفث فق 
كثيرا ما نستخدم أنواع «المشمعات» 
فى بيوتناء خصوصا فى مطابخناء 
سواء على أرفف الدواليب فيه؛ أو 
على المنضدة الصغيرة فى منتصفه. 
ولكن للأسف؛ فمع الاستخدام: 
ومرور الوقت؛ فإن تلك المشمعات 
تتشقق؛ فتفقد شكلها الجميل» 
ونعومة سطحها. وذلك يسمح 
]| بتكاثر الميكروبات الضارة فى المكان. 
ولوقاية أنواع الشمعات من 
التشقق؛ نفذى ما يأتى: 
«احضرى فنجانا صغيرا من | 
زيت الطعام العادى. 
#احضرى فنجانا صغيرا من 
الخل جيد النوع. 
|« امزجى الزيت والخل جيداء 
| فى كوب أكبرء أو فى برطمان 
صغير فارغ. 
« امسحى المشمع جيداً بهذا 
الزيج بالاستعتانة بقطعة 
من القماش المصنوع من 



















| الققطن. 
© كررى هذه العملية مرة كل اسبوع 
أواسبوعين.. فيحتفظ المشمع 

| بقوامه اللدن المرن. 





نظافتك الشخصية: وهواما 

تشكرين عليه وما هويثير 

0 بصحتى: بالنظافة: وبالصحة. 

فان النظافة الشخصية هى أساس 2 فارجوكى, لا تتركى مشط الشعر الذى 

مياه من دن الو ا و 2 1 حك كن شيعه مملوء) اذا يملق ينه من 

ترى ما هى أخبار نظافة المشط الزى شعررء وأوساخ؛ وأترية. 

تصففين به شعرك يوميا؟ احرصى كل الحرص على غسل المشط 

صداقينى: ان نظافة متشط شعرك من وتنظيفهاولا بأول بالماء الداضىءه 

الامشور التى تظهترنظافتكى والصابون مع فرشاة ناعمة لكى تزيل 

الشخصية وَتتبت ]تك تهتمين ‏ كل أثرمتربه وغير مرغوب فيه. ويذلك 

2 ممري ود تحافظين على نظافة شعرك. وفلى 
صحة جلد رأسك أيضا. 


1خ كات 


لمسةديكور على كسوة الكراس 


فى معظم بيوتناء نستعين 
باخطية من الوقة متوعة 
لكى تكسو بها كراسى 
حجرة الصالون؛ وكذلك 
كراسى حجرة المعيشة؛ أيضا 
كراسى حجر المائدة. 
أ والسبب هواتنا تحرص على 
الحفاظ على كيان تلك 
الكراسى الثمينة من التأثر 
من الأترية: وكذلك نحميها من 
!أ أى اتساخات يمكن للأطفال 
الصغارأن يتسببوا فيهاء 
فيتلفونها. 
فاحرصى جدا على أن 
تساعدى والدتك فى كسوة 
الكراسى بأغطيتها فور 


































© اصنعى فيونكة كبيرة من 
بواقى قماش الكسوة: . 
«بالخيط والابرة: ثبتى 


5 عمو مومه 


يعدان لسهى 
البيض للشراء 


كثيرا ما تكلفك 

أسرتك بأن تشترى 

عددا من البيض 

الطازج من عند | 
البائع المتخصص؛ 
الذى يضع البيض 
فى أكوام؛ وبأعداد 
كبيرة؛ ليعطى 
الفرصةة لكل 
مشترى ان يختار 
البيض الذى 
يريده. وفى نفس 
الوقتأحيانا ما 


بغسيل يديك بال ماء 

والصابون جيداء 

وبذلك تضمئين ١‏ 
ألا تنقلى أى تلوث | 
من البيض الى ما 
بحوف تفسومين | 
بعمله فى البيت» 

أوفى كتب | 
المدرسة. 








الفيوتكة على ظهر كسوة 
5 © 


هنا فى هذه الصفضحة 


مناسياتك ومواعيدك 
اللهممةالتى يجبأن 
تتذكرها طوال الأسبوع.. "١‏ 
مجلة الأبطال تساعدك ١‏ 





0 ار رك الؤدية الحد رت !| وأثناءقيامه بجولته المعتادة.. مرهابو أمام إحدى الحجرات المقدسة _ 
1 6 |التى لم يرها مطامًا ولكنه سمع الكثيرعتها من الكهنة: ووجدها منتوحة 


1 


إعداد.هويدا حافظ 


كتنامنا2ا 5مه120561 مص دناه 161 رن 





وَلَكنّاتظاذم دخن 177 
الحجرة كان دامس ) 


| حراك فقد كان هذا شيا 
| غيرمعتادا على الاطلاق 
ٍ 


7 وَآمَام هذا المشهد المرعد 
أشعته على وجه أحد التماثيل فبدأً المشهد مطزعا | . هابو عن المكان بسرعة 


9 :حت الفمريسلط صَوَءَه القوى على" 
فى كل مكان يركض إليه وبدأ كأنه يتتتب 


0 0 


محار فول * ل 








تمهل قلا يوجد أحد 
إلحاق الأذى بأميرتنا الحبي 





١‏ لقد نزع أحدهم الستائر 
من فوق باب الحجرة!! 
































توقنوا لا تؤذوه.. إنه هابو الكاهن || 


الجديد.. لقد تعرض لصدمة وهو يخرف.. | 


حسحه 
--- 


البقية فى العدد القادم 





كل مستطيلين أمامك يكونان صورة 
واخدة.. هل لستطيع ن تمر || 


1 
1 
- 


اطلدلجظط د 7 95955 


ست" , 
وعيعي وس 
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95955222555555 


7 


هذاالشكلالموجودعلى ١‏ 
البسارتكررعدةمراتإ!لا / 


مرةواحدة فقط مختلفة .. 
هل تستطبع أن تعثرعليه؟ 


- 
5 





أكمل الأرقام الناقصةفىالمريعات | 
الحمراء لتحقق صحةالمعادلات الآتبة 





0-0 
عددالأشكال التداخلة زم 
فىهذهالرسمة؟ 1 3-2 > 


كا 


أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقأ لتوزيع الأرقام 
تعصل على كلمة السر وهى عن مهاجم كر أردنى 
لي ل د ل ا 


لقن تق م قر 


١-اشعور‏ "-7نظير 0-"مناص 8-4-١اسما‏ 0ل للتعريف 
١1١1-٠-‏ عكس(قفل ) 7-١امتشابهان ١١-١‏ متشابهان 





ضع الصورالتى تعمل أرقاماً مسلسلة 
فى أماكنها الصحيحة 


> 
4 ره‎ 0 
١ 06 9 





0-0ظ 
أشطبأى حرف تكزر؛ مرات تخصل على "" 
الكلمة المبعثرة وهى عن نجم نجوم العرب فى 
سباقات العدو 





| 
ليذ 








5525 555-5 
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8 
42 
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42 
29 
5 
9د 
42 
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لكل رسمامن الرسوماتالموجودةفىالمريعات 
(4/15/00/1) شبياهممائلعدواحدة. 
هل تستطيع أن تعرف رقهها؟ 


صلالنقطمن رقم احتىآخ ررقم 
يظهرلك الشكل الختفى فى الرسمة 


صلالنقطمن رقم احتى آخررقع 
يظهرلك الشكلالختفى فى الرسمة 





11311010131134 4 4 1 


فتلافات,١,اختفاء‏ حاجب الشمس ١.إختلافشكل‏ فم الشمس ".اإختفاء عين الأرنب 








ل ل ل ل ل نكل 












اف يرقم (17) فلة١٠٠‏ أشكال مين ىكلماتمتقاطعة حسن عبدالفتاح 
: أعا/بء درةءة/ شد جد وح 
7 عصا رتيب الصحيحج:١/4/"/0/1/؟‏ 
رةبهشام الكروج المتاهةترقم(4) ١‏ بن 13/ اعلظ / 01١/102‏ 


#.إختفاءجزء من الجناح الخلفى للطائرة 0.إختلاف أسفل طرف كوفية الأرنب 
.إختفاء إحدى نوافذ المنزل الأول 








رسوم: عبد الشافى سيد 





إعداد: محمد عبد الفتاح 
































6 إملأ بيانات القسيمة وارسلها 
17 على عنوان بلبل مجلة الأبطال 





شارك معنا بالكتابة المدرسة : ال كم 
فى أحد هذه الأبواب 


7 أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
24 | | الأسرة؟ أرسللنا صورأفراد أسرتك وتبذة بسيطةعن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


000 0 لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأ فى الستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
2352 ]) | دمتقابلاتدصحفيةمعكلمسئونتريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 





اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 





00000 إذا قرأت فى الصحف وا مجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرأوظاهرة لفتتانتباهك 
9 اكتبهالناواكتبرأيك فيهاليمعرفهاكل صدقاءك فى مجلةالأبطال 


ساهم معنا با معلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات ال مختلفة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادة معارف أصد قائك.. أكتب ماتريد نشرهدفى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتبما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
أوأى شخصية عامةمن مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 





شد المدة هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نضس الوقت تهتم بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها 
احنى الصعيرا وبيتهاوملنا أن تكتيى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصورصديقاتك.. 





905 5 إذا أعجبيتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معننافى الحاضروتأثرت بأعماله 
متخصياه وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا 
عيب المجتمع تموذجياً فى كل شىء.. إذا وجدت سلوكاً أوتصرفا غير لاتق بالمجتمع التموذجى.. 
| اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستيد منه كل أبناء الوطن َه 





من خلال صمحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة 52364 يأ 
سعيدة.. ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسية 
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اكتب هنا ما تود أن ترسله لمجلة بلبل واكتب اسم الباب الذى تود التشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصار فى الموضوع حتى نتمكن من نشره و.. «خير الكلام ما قل ودل» 





اكتب هنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 

















































































: 6 اماج عبد عسوي ٠‏ أحمد حك د 
5-0 عي كت 555 















5 فكة 
ديك ف 
8 يك مصروف .. 
تأخن مث 

خث مشط كبريت 











